
 
 

 

 



 
 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Учебный план для детей с ограниченными возможностями здоровья составлен в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной образовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 24.11.2022 г. №1026, с 

инструктивно-методическим письмом «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Иркутской области, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования и образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в 2020/2021 учебном году», в соответствии  с 

требованиями ФЗ «Об образовании в РФ» образовательной организацией, на основании 

санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», установленных СанПиН 2.4.2.3286-15 от 

10.07.2015 г. №26,  

Учебный план для 9 класса для детей с ограниченными возможностями здоровья 

составлен в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой 

(далее АООП) образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), для учеников 5, 7 классов в соответствии с ФАООП  с 

нарушением интеллекта (вариант 2), для ученика в 7 классе, в соответствии с ФАООП с  

нарушением интеллекта (вариант 1), для ученицы в 5 классе в соответствии с ФАООП с 

НОДА (вариант 6.3.) 
Для всех обучающихся установлена пятидневная учебная неделя. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 5-

дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов 30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Индивидуальный учебный план по 

ФАООП начального общего образования обучающихся с НОДА с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 5 кл 

Филология Русский язык 4 

Чтение 4 

Математика  

 

Математика 4 

Естествознание  Природоведение 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 

Искусство Музыка 1 

Рисование 2 

Физическая культура  Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

2 

Технологии Профильный труд 6 

 Итого: 27 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 

2 

Математика 1 

ОДНКНР 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая работа: 5 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 2 

Коррекционно-развивающие занятия  с дефектологом 2 

Коррекционно-развивающие занятия  с логопедом 1 

Внеурочная деятельность  5 
Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики: 
«Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия-мои горизонты» 

1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

«Музыкальная капель» 

2 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

«Все цвета, кроме 

черного» 

1 

Общее количество часов 39 



 
 

Индивидуальный учебный план по ФАООП основного общего образования, для 

обучающейся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, 

(вариант 2)   

 

 

Предметные области 

Классы 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

5 кл. 

 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 1.1.Речь и альтернативная коммуникация 3 

2.Математика 2.1.Математические представления 2 

3.Окружающий мир 

3.1.Окружающий природный  мир 2 

3.2.Человек 2 

3.3.Домоводство 3 

3.4.Окружающий социальный мир 2 

4.Искусство  

4.1.Музыка и движение 3 

4.2.Изобразительная деятельность 3 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физкультура 3 

6.Технологии 6.1.Профильный труд - 

Итого  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 

 Компьютерная азбука 1 

 Выразительное чтение 2 

 ОБЖ 2 

 Коррекционно-развивающие занятия 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 

Коррекционные курсы: 4 

Сенсорное развитие 1 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 1 

Внеурочная деятельность 6 
Внеурочные занятия патриотической, нравственной и 

экологической тематики: 
«Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных 

«Россия-мои 

горизонты» 
1 

 
«Экология и здоровье 

человека 
1 



 
 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов) 

«ЮИД» 

 
1 

«Юнармия» 1 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Все цвета, кроме 

черного» 
1 

Общее количество часов 39 
 



 
 

Индивидуальный учебный план по ФАООП основного общего образования, для 

обучающейся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, 

(вариант 2) 

 

Предметные области 

Классы 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

7 кл. 

 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 
1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 

2.Математика 2.1.Математические представления 2 

3.Окружающий мир 

3.1.Окружающий природный  мир 2 

3.2.Человек 1 

3.3.Домоводство 5 

3.4.Окружающий социальный мир 2 

4.Искусство  

4.1.Музыка и движение 2 

4.2.Изобразительная деятельность 3 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физкультура 2 

6.Технологии 6.1.Профильный труд 2 

Итого  24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 

 Компьютерная азбука 1 

 Выразительное чтение 2 

 ОБЖ 2 

 Коррекционно-развивающие занятия 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
30 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 

Коррекционные курсы: 4 

Сенсорное развитие 1 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 1 

Внеурочная деятельность 6 
Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики: 

«Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

«Россия-мои горизонты» 1 



 
 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

«Музыкальная капель» 2 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Все цвета, кроме черного» 1 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

Волонтерское движение 

«Доброе сердце» 
1 

Общее количество часов 40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

Индивидуальный учебный план по ФАООП основного общего образования для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1)  

 

Предметные области 

Классы 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

7 кл. 

 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 
Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

2.Математика 
Математика 3 

Информатика 1 

3.Естествознание 

4. Человек и общество 

Биология 2 

География 2 

Основы социальной жизни 2 

История Отечества 2 

5.Искусство  

Музыка - 

Рисование (изобразительное искусство) - 

6.Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

6.Технологии Профильный труд 7 

Итого  29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

 Адаптивная физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 
10 

Коррекционные курсы: 6 

Сенсорное развитие 2 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 2 

Внеурочная деятельность 4 
Внеурочные занятия патриотической, нравственной и 

экологической тематики «Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных  

«Россия-мои горизонты» 1 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся «Билет в будущее» 1 



 
 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Все цвета, кроме 

черного» 
1 

Общее количество часов 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Индивидуальный учебный план основного общего образования для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (вариант 1) 

Предметные области Курсы (предметы) Количество 

часов в 

неделю 

Общеобразовательные 

области 

Общеобразовательные курсы 

9 кл 

Письмо и развитие речи 3 

Чтение и развитие речи 4 

Математика 4 

Биология 2 

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Музыка и пение - 

Изобразительное искусство - 

Физическая культура 3 

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое обучение 10 

Итого: 31 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  2 

Письмо и развитие речи 1 

Обществознание 1 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 33 

Внеурочная деятельность 10 

Коррекционно-развивающая 

область: 

Социально-бытовая 

ориентировка 
2 

Логопедические занятия  2 

1. ЛФК (Адаптивная физическая 

культура) 
- 

Развитие психомоторики 2 

Развивающая область 4 
Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 
«Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных  

«Россия-мои горизонты» 1 

Внеурочная деятельность, направленная 

на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

«Билет в будущее» 1 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 
общеобразовательной школы 

«Все цвета, кроме черного» 1 

Общее количество часов  43 

 

  



 
 

 


