
 



Пояснительная записка к учебному плану 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Учебный план для детей с ограниченными возможностями здоровья составлен в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной образовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 24.11.2022 г. №1026, в 

соответствии  с требованиями ФЗ «Об образовании в РФ» образовательной организацией, 

на основании санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», установленных СанПиН 2.4.2.3286-15 от 

10.07.2015 г. №26,  

Учебный план для ученика 2 класса составлен в соответствии с ФАООП по ФГОС с 

(нарушением интеллекта вариант 2), для учениц 4 класса в соответствии с ФАООП для 

обучающихся с задержкой психического развития. 

Для всех обучающихся установлена пятидневная учебная неделя. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 5-

дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов 30 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план по ФАООП УО начального общего образования, для 

обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, 

(вариант 2) 

 

Предметные области 

Классы 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

2 кл. 

 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 1.1.Речь и альтернативная коммуникация 3 

2.Математика 2.1.Математические представления 2 

3.Окружающий мир 

3.1.Окружающий природный  мир 2 

3.2.Человек 2 

3.3.Домоводство - 

3.4.Окружающий социальный мир 1 

4.Искусство  

4.1.Музыка и движение 2 

4.2.Изобразительная деятельность 3 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физкультура 2 

6.Технологии 6.1.Профильный труд - 

Итого  17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 

 Коррекционно-развивающие занятия 2 

 Ручной труд 2 

 Развитие речи 2 

Итого  23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 

Коррекционные курсы: 6 

1. Сенсорное развитие 2 

2. Предметно-практические действия 1 

3. Двигательное развитие 1 

4. Альтернативная коммуникация 2 

Внеурочная деятельность 4 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

 

«Разговоры о важном» 1 

«Орлята России» 1 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Мир подвижных игр» 1 

Интеллектуальные марафоны «Я-путешественник» 

(Путешествуем по России» 
1 

Общее количество часов 33 

 



Индивидуальный учебный план по ФАООП начального общего образования, 

разработанной на основе федерального государственного образовательного стандарта для 

детей задержкой психического развития (вариант 7.2.) 

Предметные области Учебные предметы  

Количество 

часов в 

неделю 

4 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

Основы религиозных 

культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная физкультура) 3 

Итого 
21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
2 

Иностранный язык 
1 

Русский язык 
1 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 7 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 2 

Коррекционно-развивающие занятия  с логопедом 2 

Коррекционно-развивающие занятия  с дефектологом 2 

Ритмика  1 

Направления внеурочной деятельности  3 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 
«Разговоры о важном» 1 

«Орлята России» 1 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 
«В мире музыкальных звуков» 1 

Общее количество часов 33 



  
  

 

 


